Faihop
ekonomin

| tuffa tider.

For manga kanns laget lite motigt just nu.

Vi behover halla hardare i planboken, och det

kan vara svart att fatta beslut om framtiden.
Men det kommer bli battre. Nar ekonomin
skakar har det historiskt varit tillfalligt. Och
for att klara dippen just nu finns flera knep.

Ta kontroll 6ver ekonomin

N&r man har kontroll pd pengarna kan man paverka sin
ekonomi. For manga ar det viktigare nu dn nagonsin. Har
ar tre satt att fa koll.

1. Gor en budget. Da ser du hur mycket du har att rora
dig med utan att ga minus.

2. Undvik onddiga smautgifter. Pa det kan du spara stora
pengar, och du kan fortsatta unna dig sant som ar
viktigt for dig.

3. Planera noga alla storre inkdp. Tank pa att det ofta
tillkommer kostnader som man inte tanker pa. Till

exempel skatt och forsakring om du koper bil. Vanta
med inkdpen om du inte har rad nu.

Anvand
appar for att
hitta rabatter

Kop mat med kort
datum eller hitta
prissankta varor.

Konkreta
spartips:

Dra ner
paelen

Hang tvatten i stallet
for att torktumla, duscha
kortare och anvand appar for
att se nar elen ar billigare.
Kolla ocksa om du kan
fa battre elavtal.

At gott,
men billigare

Minska svinnet,
gor matlada, handla
efter sdsong och hall

koll pa kampanjer.

Undvik skuldfdllan

Om du far svart att betala en rakning
— hor av dig till foretaget och be om att
fa betala senare. Ofta kan de hjélpa till.

Sank din boendekostnad

Nar réantorna gar upp kan det I6na sig extra mycket att betala
av mer pa bolanet. Pengarna du amorterar blir som ett
sparande — nagot du far tillbaka nar du saljer. Samtidigt far
du lagre manadskostnad nér lanet blir mindre.

Att dra ner elforbrukningen, se 6ver abonnemang eller se
om du kan fa billigare hemforsakring gor ocksa skillnad.

Fa mer pengar over

Ibland behdver man dryga ut kassan snabbt. Om du saknar
en buffert eller vill bygga upp en kan du:

® Salja saker du inte anvander — i snitt har en svensk
grejer varda 16 000 kronor i forradet, garderoben
och garaget.

Dela ditt boende — hyr ut i perioder eller hitta en
inneboende.

® Jobba extra - ta fler pass under en kort period
eller hitta ett extrajobb.

® Infor ett kopstopp — kapa alla utgifter ett tag,
forutom de absolut nédvandiga.

Spara forst och konsumera sen

Sparpengar gor att du kan unna dig saker, men framfor allt
har du en krockkudde om nagot ovéntat hdnder. Om du lanar
— var noga med att det inte paverkar din ekonomi negativt pa
sikt. Och se till att du kan betala av pa lanet.

Till sist...

Na&r ekonomin gungar ar det viktigt att halla hoppet uppe.
Fortsétt att hitta pa roliga saker, men prioritera! Det finns
dessutom massor med ndjen som inte behdver kosta ett ore.

Lana eller
kop begagnat

Behovs klader
eller sportutrustning?
Kolla second hand eller
lana av vanner och
grannar.

Se over
abonnemang

Rensa bland abonnemang
och prenumerationer.
Du kan ta hjalp av
Abonnemangshjalpen
som finns kostnadsfritt
i var app.

Minska
bilkostnaden

Kanske kan du bildela
istéllet for att aga, eller byta °
till en enklare bil? En liten Fa koll
bil drar mindre bensin och
brukar vara billigare
att forsakra.

pa smakopen

Ta hjalp av kostnadsfria
Utgiftskollen i var app for
se vad du lagger pengar
pa och var du kan
spara in.

} Pa baksidan hittar du verktyg for att starka just din ekonomi.



Fa koll pa din ekonomi!

Den har sidan ar din. Gor en egen budget och fyll i saker du vill gora eller komma ihag.
Spara dar du har dina rakningar eller satt upp pa insidan av ett koksskap.

Budget

Skriv ner alla inkomster och utgifter som du har under en manad.
Faktiska utgifter = hur mycket du faktiskt spenderar idag.
Nodvandiga utgifter = utgifter som du absolut inte kan dra in pa.

Lon efter skatt Till exempel nér gratis provperioder
och bindningstider gar ut, sa att du
Ovriga inkomster vet ndr du kan sdga upp tjanster.

Eventuella bidrag

Summa inkomster

Utgifter Faktiska utgifter Nodvandiga utgifter

Boende

Ovriga lan
Hushallsel
Livsmedel

Hygien, halsovard
Klader och skor
Transport (bil/buss)
Sport, fritid
Forsakringar

Tv, telefon, internet

Husgerad/mobler

Betaltjanster (kort)

Semester

Ovrigt

Sparkonto (buffert) Lés mer
pa var

Langsiktigt sparande

hemsida.

Ovrigt sparande

Summa utgifter

Inkomster - utgifter =

Skriv ner sant som du vill
gora for att fa mer pengar
over. Kanske se over bolanen
eller lagga ut en annons om
inneboende.




